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衛教編號：PED-053                          2026.01.27 訂定 

臺中榮總兒童 CAR-T 細胞治療 

兒童手冊             

（給 12 歲以下小朋友與家長） 

   

 
 

(圖片來源：使用 AI 繪製。) 

【學習重點】 

1、適合 CAR-T 治療的健保給ㄐ
ㄧ
ˇ付條件 

2、CAR-T 治療前應注意事項 

3、CAR-T 治療後應注意事項 

一、CAR-T 是什麼呢？ 

CAR-T 就像把小朋友身體裡的 T 

細胞「送去受訓」，讓它們學會

怎麼找到並打敗壞的癌細胞。醫

護人員會先把你的 T 細胞取出，

送到實驗室變成「超級英雄 T 細

胞」，再從點滴回到你的身體

裡，開始幫你對抗疾病。 
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二、CAR-T 適用哪些病人？ 

25 歲以下急性淋巴性白血病，病

況為難治型、移植後復發、或復

發第二次或以上者，經過兩線標

準治療無效或無法移植者。 

三、CAR-T 開始前，要準備什

麼？ 

(一) 健康檢查與說明：醫師會了

解過去的治療、目前狀況，

並告訴你接下來會遇到什麼

事情。 

(二) 採集 T 細胞小朋友會接上機

器，把血液中的白血球分離

出來。T 細胞會被送去「超

級英雄訓練」。 

(三) 輸注「超級 T 細胞」前會先

使用淋巴清除化學治療藥

物，幫忙清出空間讓英雄細

胞更好工作。 
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四、CAR-T 輸注時，會發生什

麼？ 

(一) 一次完成的治療：CAR-T 像打

點滴，從手上的靜脈慢慢流

進身體。 

(二) 護理師會陪在你身邊：會幫

你量體溫、血壓、心跳，並

給你抗過敏藥，讓身體更舒

服。 

(三) 若有不舒服，會立刻處理：

像是皮膚紅、喘不過氣、覺

得心臟跳很快等，醫護人員

都會即時幫忙。 

五、CAR-T 輸注後，住院期間注

意什麼？ 

(一) 每天的健康檢查：醫護人員

每天會檢查精神、身體狀

況，若有發燒、喘、頭昏等
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會與醫師討論並處理。 

(二) 可能會出現的反應：每位小

朋友反應不同，但醫護人員

都會密切注意。 

1、細胞激素釋放症候群：發燒、

喘、低血壓。醫護人員會給予

氧氣、點滴或藥物，必要時使

用特效藥讓症狀穩定。 

2、神經系統變化：手抖、說話變

慢、容易激動、寫字歪歪的、

甚至短暫抽搐。若發生，會請

兒童神經科一起處理控制。 

六、需要特別照顧的身體變化 

 (一)血球變少 

1、白血球少：較容易感染，注意 

   體溫、喉嚨痛、咳嗽、解尿痛 

   等。如果發燒超過 38°C，要立 

   刻告訴醫護人員。 

2、紅血球少：覺得很累、走路容 



5 
 

   易喘。 

3、血小板低：容易流鼻血、身上 

   出現瘀青。要避免跌倒、避免 

   使用牙線。 

(二)腸胃道不舒服 

1、噁心、想吐：告訴醫護人員會 

    給止吐藥。 

2、腹瀉：需要補充水分與電解 

    質，護理師會紀錄次數與顏 

    色。 

3、便祕：建議多喝水、多吃蔬 

   果。 

(三)口腔照護：嘴巴可能會有小破 

   洞或痛的地方。使用軟毛牙 

   刷、每天至少刷牙兩次、吃完 

   東西記得漱口。 

(四)導管與皮膚照護：護理師會   

每天檢查導管附近是否紅  

紅、痛痛的或有滲液。 
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七、 出院後還要注意什麼？ 

(一)規律回診：需要追蹤血球數 

   值、免疫球蛋白（IgG），以及 

   腫瘤殘餘量。 

(二)戴口罩、保持手部清潔：保   

 護自己遠離病毒與細菌。 

 (三)若出現下列狀況請立刻回醫 

 院：發燒超過 38°C、頭痛、說 

 話變慢、意識改變、呼吸喘、  

 不明原因瘀青、出血、持續嘔 

 吐或腹瀉。 

八、結論 

CAR-T 是一段辛苦但重要的旅程，

醫師與護理師都會陪著你、守護

你。只要有任何不舒服，請勇敢告

訴我們，我們會一起幫你解決。我

們一起加油! 
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