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進行配方奶泡製需認識下列步驟

• 配方奶選擇

• 配方奶沖泡步驟

• 拍嗝的方法

• 奶瓶消毒

• 其他應注意事項

• 常見問題解答



嬰兒配方奶粉不是無菌的產品

在生產過程當中可能含有阪崎腸桿菌和腸道沙門氏菌
等有害細菌；容易造成嬰兒嚴重疾病與死亡。

不適宜的操作配置方法
會加劇問題的衍生!!



01 配方奶選擇



配方奶選擇

• 1.1 選擇適合的配方奶

諮詢醫生或專業醫療人員的建議

選擇符合嬰兒年齡和需求的奶粉

有衛生福利部認證的圖樣

• 1.2 配方奶保存

保存在乾燥、陰涼的地方

注意瓶罐上的保存日期

奶粉開封後，保存期限為一個月



02 沖泡步驟



如何挑選適合的奶嘴頭
• 2.1 圓孔洞

自然出乳，瓶身若傾斜奶會流出

流速固定，吸吮較不費力

適合早產兒或是吸吮力弱的新生兒

• 2.2 十字孔

可依寶寶的習慣調節乳量

寶寶較不易有嗆奶的情況發生

適合三個月以上、吸吮力佳或較大孩子

• 2.3 孔洞的選擇

是以奶瓶倒立時，奶水可一滴一

滴流下來，速度約每秒一滴為宜



沖泡步驟

• 2.4 準備工作

清潔雙手

準備所需的配方奶、溫水、奶瓶等

• 2.5 加入溫水(水溫不低於70度)

先將煮沸過的溫開水注入奶瓶至標準刻度

煮沸後不能閒置超過30分鐘



• 2.6 正確量取配方奶粉

依照瓶罐指示比例調配

使用原瓶裝內的量匙，每平匙計算為一匙

沖泡完成會高於預定的數字是正常的

• 2.7 均勻溶解

左右輕輕搖勻搖勻奶粉

避免上下搖晃，減少氣泡產生

沖泡步驟



沖泡步驟

• 2.8 檢查溫度

將奶瓶置於水龍頭下沖涼或浸泡於冷水

將奶水降溫，以滴在手腕內側不燙為原則



03 拍嗝的方法



拍嗝的方法

 讓寶寶採直立，頭靠在餵食者的肩膀上，用一隻手輕輕撫摸寶寶

的後背或輕拍(由下往上)背部，幫助打嗝

 讓寶寶坐在餵食者的大腿上，用一隻手支撐寶寶的胸部及頭部，

另一隻手輕輕撫摸寶寶的後背或輕拍(由下往上)背部，幫助打嗝

 若已輕拍一分鐘後無打嗝，就可停止

 寶寶並不是每次餵奶後都會打嗝排氣



04 奶瓶消毒



奶瓶消毒-煮沸法

①先用清水徹底刷洗，奶嘴及奶栓需分開

②玻璃奶瓶倒放入充滿水的鍋內，完全沒入水中，蓋上鍋蓋，水煮沸後再

煮 10 分鐘，然後將奶嘴、奶栓、奶蓋一併放入鍋內煮 3-5 分鐘

塑膠奶瓶則和奶嘴、奶栓、奶蓋於水沸後同時放入煮 3-5 分鐘

③將鍋內水倒乾，鍋蓋勿拿起，以鍋內熱氣蒸乾

④在需要使用哺餵工具時再打開鍋蓋



奶瓶消毒-消毒鍋

 先用清水徹底刷洗，奶嘴及奶栓需分開

 將清洗後的工具放入消毒鍋中

 依指示進行消毒鍋操作

• 為防止再次汙染，最好在需要使用前才取出配置器具

• 如果配置器具取出未立即使用，請加奶瓶完全組裝並加蓋，防止受

到汙染



05 其他注意事項



其他應注意事項

• 3.1 依配方奶罐上說明調配奶粉與水量比例

沖泡太濃 易致腹瀉及增加腎臟負擔

沖泡太淡 易造成營養不均衡及便秘

• 3.2 兩小時內未能吃完的乳汁應全部倒掉



其他應注意事項

• 3.3 調配完成的配方奶 保存期限

置於攝氏5度以下冰箱冷藏室，可保存24小時，逾時則丟棄

• 3.4 加熱奶水

隔水回溫配方奶，勿使用微波爐或瓦斯爐加熱，且不應留到下一餐使用



06 常見問題解答



常見問題解答

 暫時沒有(熱)開水該怎麼辦?

可以使用新鮮、乾淨的室溫水沖調，然後馬上食用

使用70℃以下的溫水沖調的乳汁應即刻食用，不得存放以備後用

兩小時後剩餘的乳汁請全部倒掉



THE END

THANKS


